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Themenübersicht Abschliessenden Qualifikationsverfahren für berufsbegleitende HF Pflege  
Änderungen vorbehalten (mit einschlägiger Vorbildung) 
 

Schulwoche  Theorie - Themen  Skills - Themen 

SW 1 

• Merkmale des Problembasierten Lernens, Rollen, Erwartungen an das Lernen  
• Lernergebnis sichern, Lerndokumentation,  
• Ethische Prinzipien/  Patientenrecht / Patientenpflichten  

• Einführung ins Skillstraining 
• Aktives Zuhören 

SW 2 

• Pflegeprozess, Assessment 
• Einführung Pflegekonzept, Pflegekonzept Immobilität 
• Pflegediagnoseprozess, Pflegediagnostik 

• Medikamente verabreichen  
• Infusionen  verabreichen  

SW 3 

• Infektionslehre (Epidemiologie) 
• Übertragungswege verschiedener Infektionskrankheiten 
• Ursachen, Diagnostik und Verlauf von Infektionskrankheiten 
• Infektionsquellen und Übertragungswege im Krankenhaus und berufl. Alltag 
• Thrombosenprophylaxe 

• Händehygiene 
• Asepsis,  Umgang mit 

sterilem Material 

SW 4 

• Resistente Bakterien, Pharmakologische Behandlungsmöglichkeiten, Gefahren und Komplikationen 
• Hepatitis, Standardmassnahmen blutübertragbarer Infektionskrankheiten 
• Anatomie, Pathophysiologie Lunge, erschwerte Atmung, Pneumonie 

• Vitalzeichenüberwachung 
(Atmung, Puls, Blutdruck) 

SW 5 

• Reanimation; Lebensrettende Sofortmassnahmen, Aspekte der inter-professionelle Zusammenarbeit  
• Transkulturelle Pflegekompetenz im Zusammenhang mit Gesundheits-, Krankheits- und 

Pflegeverständnisses 
• Anatomie, Physiologie, Herzinsuffizienz, Pflegerische Schwerpunkte 
• Nosokomiale Infektionen, Infektionsprophylaxe 

• Cardio Pulmonale- 
Reanimation 

 
SW 6 

 
 
 
 
 

• Isolation; Prinzipien der Isolation inkl. Pflegeschwerpunkte, Tuberkulose, 
• Bedeutung von Identität und Entwicklung im Alter  
• Veränderungen im Alter, Altersmodelle, Biografiearbeit  

• Dekubitusprophylaxe 
• Blutentnahme  
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Schulwoche  Theorie - Themen  Skills - Themen 

 
SW 7 

 
 
 

• Steuerung und Wirkung der weibl. und männl. Sexualhormone 
• Schwangerschaft und Geburt, Kontrollen und Untersuchung bei Schwangerschaft (SS) 
• Postnatale Phase und Besonderheiten für Frau, Kind und Familie 
• Pflegekonzept Angst 

• Instruktion Kind/ Familie, 
Wochenbett Vitalzeichen 
Säugling, Stillen 

• Blasenkatheter 

 
SW 8 

• Familienzentrierte Pflege 
• Autonomie im Alter  

 

• Venenkatheter Peripher 
 

 
SW 9 

• Diabetes mellitus Typ 1 und 2 
• Auswirkungen des Diabetes auf Pat. Angehörige, Behandlungsteam, Zurechtkommen mit der Krankheit, 

Diabetes Beratung 
• Anatomie und Physiologie Verdauungstrakt, inklusive Leber und Galle, häufigste Magen-Darm- 

Erkrankungen 
• Cholelithiasis / Cholezystitis 
 

 

• Blutzucker bestimmen 
• Insulin Verabreichung 

 
SW 10/11 

• präoperative Pflege, postoperative Pflege 
• postoperativer Übergaberapport 
• Komplikationen, Zusammenhang zwischen Operation und Postoperativen Komplikationen 
• Interprofessionelle Zusammenarbeit; Anästhesie und Operationsverfahren, Interprof. Behandlungsteam 
• Colon –Ca / Postoperative Pflege nach Hemikolektomie und Anlage Ileostoma 
• Akute Schmerzen / Schmerztherapie (postoperativ) 
• Austrittsplanung, Stoma Pflege 

• Medikamente i/v 
verabreichen  

 

• Sauerstoff verabreichen 
• Pneumonieprophylaxe  
 

• Wunden, Wundverbände 
aseptisch, kontaminiert bis 
infiziert,  

 

    

 
SW 12 

• Urologie, Besonderheiten der Pflege auf urologischen Stationen 
• Orthopädie, perioperative Pflege und Austrittsplanung im Fachgebiet der Orthopädie, Coxarthrose/ 

Gonarthrose  
• Substanzmissbrauch; Ursachen, Symptome, Therapie und Intervention nach Substanzmissbrauch 

 
• Wunddrainagen 

 
SW 13 

 
 

 

• Alkohol – Delir:  Folgen des chronischen Alkoholismus 
• Verschiedene Formen von Essstörungen, pflegerische Interventionen  
• Eskalation, Kontrollverlust, Abwehrtechniken 

 
 
 
  

• Pflegediagnostik, 
Anamnesegespräch,  

• Assessment Psychiatrie  
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Schulwoche  Theorie - Themen  Skills - Themen 

 
SW 14 

• Depression: Ursachen, Symptome, Verlauf und pflegerisch-therapeutische Interventionen 
• Suizidalität  
• Pflegediagnosen bei psychosozialen Krisen, pflegerisch- therapeutische Interventionen 

• Suizidalität- 
Krisenintervention 

 
SW 15 

• Verschiedene Formen von Demenz und Verwirrungszuständen 
• Konzepte, Validation und Milieutherapie demente alte Menschen 
• Aggression und Gewalt in der Pflege; Aggression und Gewalt auslösende Situationen, Interventionen 
• Pflegequalität  

• Verwirrtheit, Umgang mit 
dementen Menschen 
Massnahmen gegen den 
Willen 

 
SW 16 

• Krankheitsbild und Pflegeschwerpunkte bei Herzinfarkt 
• Blutgerinnung 
• Ziele und Indikation von Rehabilitationsprogrammen, Austrittplanung Herzinfarkt 
• TIA oder CVI; Krankheitsbild, Therapieplan und Pflege von TIA und CVI 

• Zentraler Venenkatheter / 
Medikamente i.v 

 
• Glasgow-Coma-Scale 

 
SW 17 

• Empowerment – Coping  
• Aspekte der neurorehablilitativen Pflege, Aphasieformen 
• Pathologie, verschiedene Formen der Urininkontinenz und pflegerische Massnahmen 

• Hemiplegie/ Bobath/ Affolter 
Konzept 

• Wahrnehmungsstörungen/ 
Dysphagie,  

  
SW 18 

• Case Management, Aufgaben einer Case Managerin und Aspekte des Kranken- und 
Sozialversicherungs- Gesetzes 

• Prozess der ethischen Entscheidungsfindung, Schlüsse für pflegerisches Handeln 
• Pflegende Angehörige; Schwerpunkte und Unterstützung von pflegenden Angehörigen 
• Charakteristika, Stadien und Auswirkung chronischer Erkrankungen, Trajekt- Modell (Corbin-Straus Modell) 

• Pflegediagnostik, 
Überprüfung- 
Planungsgespräch, 

• Austrittsgespräch 

 
SW 19 

• Schmerz, Schmerzleitung, Schmerzverarbeitung bei akuten und chronischen Schmerzen 
• Total-Pain Konzept, Gate-Control-Theorie, allgemeine-pflegerische Schmerztherapie 
• Schmerzassessment, verschiedene Angebote bei chronischen Schmerzen 
• Rheumatologie, Rheumatoide Arthritis   

 

• Thoraxdrainagen  
• Chronische Schmerzen, 

Schmerzassessment 
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Schulwoche  Theorie - Themen  Skills - Themen 

 
SW 20 

• Morbus Parkinson, Auswirkungen auf das Leben, Schwerpunkt in der Begleitung 
• COPD, Krankheitsbild und Therapieformen 
• Konzept Adhärenz; Motivation/Eigenverantwortung  
• Unterstützung der Selbstpflegefähigkeit  von chronischen Patienten 

 

 
SW 21 

• Patientenedukation  
• Krankheitsbild HIV, Grundsätze der Antiretrovirale Therapie bei HIV- Infektion 
• Charakteristische Pflege von seh- und hörbehinderten alten Menschen 
• Erleben von Patienten mit chronischen Erkrankungen mit Verlust, Einsamkeit, Schlafstörungen, Leiden 

und Depression 

• Patientenedukations-
gespräch, 

• Ressourcenorientiertes 
Gespräch  

• Bluttransfusionen 
verabreichen 
 

 
SW 22 

• Niereninsuffizienz; Krankheitsbild und Pflegeschwerpunkte 
• Dialyse, Indikationen und Auswirkungen der Peritoneal- und Hämodialyse 
• Medizinische, ethische und rechtliche Aspekte der Organspende und Organtransplantation 

• Peritonealdialyse  
• Körperteile verbinden 

 
SW 23 

• Vorgang einer Organtransplantation und Auswirkungen aufs Leben 
• Immunsuppressiva  
• Struktur und Organisation des schweizerischen Gesundheitswesens, 
• Grundlagen der Tumorentstehung, verschiedene Tumortypen, Tumorlehre allgemein Pflegeschwerpunkte 

 
• Aromapflege 

SW 24 • Mammakarzinom, Krankheitsbild, Bedeutung für Betroffene und Pflegeschwerpunkte 
• Pflegekonzept Ungewissheit  
• Leukämie, Krankheitsbild, verschiedene Formen, Bedeutung, Pflege 

 
• Portsystem  
• Tracheostoma versorgen 

 
SW 25 

• Pflegekonzept Hoffnung/Hoffnungslosigkeit’ für die Gestaltung der Patienten und Familien 
• Pflegekonzept Fatigue, Einschätzungsinstrumente und Methoden der Behandlung von Tumor SZ 
• Palliation versus Sterbehilfe, Prinzipien und Methoden der Palliativpflege, Euthanasie 

• Magensonde legen, 
transnasal,  

• Sondenkost verabreichen 
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Schulwoche  Theorie - Themen  Skills - Themen 

 
SW 26 

 
 
 
 

• Begleitung von Patienten und deren Familien in der letzten Lebensphase 
• Sterberituale, Unterschiedliche Rituale verschiedener Glaubensrichtungen, Zusammenhang Sterben, Tod 
• Individuelle Aspekte in onkologischen und palliativen Situation --> Gestaltung der Pflege  
• Patientenverfügung 

• Sterben – Sterbende 
begleiten, verstorbene 
versorgen,  

• Mundpflege Nasenpflege, 
• einfühlendes Gespräch 

 
 

SW 27 
• Modell der Salutogenese, Ottawa Charta, Gesundheitsziele WHO 
• Prävention, Gesunde Ernährung, Ernährung im Alter 

• Pflegediagnoseprojekt  

 
SW 28 

• Burnout, Ursachen, Prävention, Symptome und Massnahmen  
• Stress im Arbeitsalltag, Stresssituationen,- Reaktionen im Arbeitsalltag, Bewältigungsstrategien 

 
 
 
 

 

• Pflegediagnoseprojekt 

 
SW 29 

• Gesundheitsförderung, Prävention im Alter, Differenzierte Gesundheitsförderung  
• Unterschiede im Gesundheitsverhalten und Krankheitserleben von Mann und Frau, Gender 
• Prävention und Diagnostik geschlechtsspezifische Erkrankungen 
• Prävention, Präventionskampagnen  
• Armut 

 

 
SW 30 

• Entwicklung der Pflege, geschichtlicher, gesellschaftlicher Kontext 
• Professionelle Pflege, Sinn und Zweck von Pflegemodellen,-theorien, Pflegepraxis und Professionalisierung 
• Evidenzbasierende Pflege, Ziele und Methoden der evidenzbasierten Pflege (Fachtagung) 

• Reflexion von 
Praxissituationen 

• Pflegevisite 

 
SW 31 

• Qualitätsmanagement, Aspekte des QM und Q-Entwicklung einer Organisation 
• Bezugspflege, Vergleich verschiedener Pflegesysteme mit der Bezugspflege 
• Führungsstile, Vergleich verschiedener Führungsstile im Zusammenhang mit der Qualität der Pflege 

• Zusammenarbeit - Führen, 
Delegieren  

• Arbeitsplan erstellen 

 
SW 32 

• Zeitmanagement, Kriterien zum Zeitmanagement, Arbeitsplanung und Delegation 
• Ursachen und Auswirkungen der Kostensteigerung im Gesundheitswesen, Rationalisierung- 

und Rationierungsmassnahmen 
• Carring 

 

 


