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Skillsliste HF Pflege Vollzeitstudium  
1. Ausbildungsjahr 
 
Name Studierende/r: ....................................................................................................................................... 
 

 Skills* Handlung ge-
sehen 
 
Datum/Visum 

Handlung un-
ter Aufsicht 
durchgeführt 
Datum/Visum 

Kompetenz 
erreicht  
(CAS) 
Datum/Visum 

 Anwenden von Isolationsmassnahmen X    

 Körperpflege  X    

 Intimpflege X    

 Mund-, Zahnpflege, Zahnprothesenpflege X    

 Haarpflege X    

 Nagelpflege X    

 Nass-, Trockenrasur X    

 Grundsätze der Aromapflege anwenden     

 Anwenden von prophylaktischen Massnahmen:     

 Dekubitus X    

 Thrombose     

 Pneumonie X    

 Kompressionsverband X    

 Instruktion Inspiflow X    

 Inhalation verabreichen X    

 Kontrollen von Vitalzeichen:     

 Temperatur X    

 Atmung X    

 Puls X    

 Blutdruck X    

 Körpergewicht bestimmen X    

 Körpergrösse bestimmen X    

 Medikamente richten X    

 Medikamente kontrollieren  X    

 Verabreichung von Medikamenten:     

 Tabletten/Sirup X    

 Augen-, Nasen-, Ohrentropfen X    

 Suppositorien X    

 Ampullen aufziehen: Brechampullen X    

 Ampullen aufziehen: Stechampullen X    

 Auflösen von Trockensubstanzen X    

 s.c.-Injektion (kein Insulin) X    

 s.c.-Injektion, Fertigspritzen (z.B. Fraxiparine)     

 i.m.-Injektion X    

 i.c.-Injektion     

 Infusionen mit Medikamentenzusätzen richten, 
verabreichen und wechseln bei liegendem pe-
ripheren Venflon 

X    

 venöse Blutentnahme (nicht aus liegendem Ka-
theter) 

X    

 Kardiopulmonale Reanimation X    

 UST abnehmen     

 Urikult abnehmen     

 Stuhllabor abnehmen     

 Rektale Einläufe verabreichen (MC, PC) X    

 Anamnesegespräch führen und dokumentieren 
in Begleitung 

X 
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 Skills* Handlung ge-
sehen 
 
Datum/Visum 

Handlung un-
ter Aufsicht 
durchgeführt 
Datum/Visum 

Kompetenz 
erreicht  
(CAS) 
Datum/Visum 

 PD erfassen und dokumentieren, PM erstellen X    

 LEP/Tarmed erfassen     

 Kardexführung     

 Übergaberapport     

 Reguläre Eintritte (Eintrittsgespräch) X    

 Austritte     

 Grundsätze der Kinästhetik anwenden 
(Grundkurs absolviert) 

X 
   

 Grundsätze der basalen Stimmulation anwen-
den 
(Basiskurs absolviert) 

X 

   

 Umgang mit verwirrten Patienten X    

 Gehen mit Gehhilfen X    

 
 
Skills*  X  heisst: Diese Handlungen wurden im Skillstraining am Modell oder an der Kollegin

1
 geübt. 

 
 
 

Spezielle Kompetenzen der Abteilung 
 

Handlung ge-
sehen 
 
Datum/Visum 

Handlung un-
ter Aufsicht 
durchgeführt 
Datum/Visum 

Kompetenz 
erreicht  
(CAS) 
Datum/Visum 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
  

                                            
1
 Die weibliche Form steht jeweils sinngemäss für beide Geschlechter 
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Zusatzkompetenzen von FaGe mit EFZ 
 

Handlung ge-
sehen 
 
Datum/Visum 

Handlung un-
ter Aufsicht 
durchgeführt 
Datum/Visum 

Kompetenz 
erreicht  
(CAS) 
Datum/Visum 

 Blutzucker messen    

 s.c.-Injektion Insulin    

 s.c.-Insulin mit Pen verabreichen    

 Venflon verbinden    

 Venflon ziehen    

 Vorbereiten, Durchführen und Nachbereiten 
von aseptischen Verbänden 

   

 Drainagen kontrollieren, Menge markieren 
und einschreiben 

   

 Fäden bzw. Klammern ziehen    

 Assistieren bei komplexen Verbandswechsel    

 Stomapflege    

 Assistieren bei medizinischen Verrichtungen 
z.B. DK, MS stecken 

   

 Dauerkatheter entfernen    

 O2 verabreichen, O2-Sättigung messen    

 Bilanz erstellen, Ausfuhr über DK, Drain kontrollieren    

 Sondennahrung richten und verabreichen    

 Medikamente via Sonde verabreichen    

 Magensonde kontrollieren    

 PEG-Sondenpflege    

 Intimpflege bei DK Trägerinnen    

 


